
■栄光サッカークリニック（第 5 回：実施レポート） 

 ◇日時：2019 年 11 月 2 日（日）10：00～14:00 

 ◇場所：手広中学Ｇ 

 ◇参加者：出口先生、小林先生、日野先生、千野コーチ、高橋 

 ◇内容：鎌倉市新人戦（観察）①手広中、②鎌倉学園の２試合 

 

 ◇コメント 

高橋さんも指摘しているように 1 試合目と二試合目が全く同じチームとは思えない展開になってしまっ

た。 

結果論になってしまうかもしれないが今までの練習試合の流れからすると栄光の良さを引き出すには

前からプレスをかけ相手からボールを奪いゴールへ速く向かうというやり方が現時点ではベストに思わ

れます。 

 

さらに25分ハーフのレギュレーションであれば尚更選手にハードワークをもとめるゲーム展開に持ち込

みたかったと言えるでしょう。2 試合目に関して言えばやはりチームそして選手のポテンシャルは高いと

再確認できました。 

 

技術面では早急に求められるのはヘディングスキルとパワーアップです。手の反動を利用してその力

をボールに伝える。走り込んでボールの方向を変えるなど。 

 

セットプレー 

ゴール前でのフリーキックの際には右利き左利きの二人の選手を配置することにより相手 GK を混乱さ

せたい。 

CK ではショートコーナーなどを織り交ぜ相手チームがそれに対して対応出来ているのか確認したい。

相手が 1 人しか来ないようであれば 2 対 1 に持ち込めるので当然ショートコーナーを継続すべきであ

る。 
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以上 


