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2019年8月 
 

栄光サッカー部後援会 
 
 



栄光サッカークリニック始動！ 
 

 開設までの経緯 
 2005年にＯＢ会有志が「後援会」を設立 
 専門家（13期 相川亮一コーチ）派遣 
 2011年相川コーチ他界後、その意思を継ぎ 
  物心にわたる部活動支援を図る活動を展開 
 主な後援会活動 

• 練習環境の改善 
• 勝つために必要な技術的支援 
• グランドで試合の応援、など 
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 クリニック設営目的 
 栄光サッカー部ＯＢ会有志が栄光中・高生

の部活動支援活動の一環として開設 
 技術的支援は、外部専門家の協力により 
  栄光サッカー部後援会が開設 
 「勝つために考える力」の重要性を学習 

 
 対象分野 
 フィットネス、技術、戦術、メンタルの各分野 
 指導者育成プログラム（個別） 
 科学的トレーニングの導入法、他 
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 内容構成 
 指導計画へのアドバイス 

• 年間活動スケジュール（公式大会等） 
• 短期目標の設定アドバイス 
• 重点練習ポイント（課題）の洗い出し 

 練習ポイントの実技アドバイス 
• 教え方・実技デモ 

 評価と結果フィードバック 
• 公式戦の勝敗結果 
• 課題の克服状況観察 
• 経過分析と練習課題の修正・反映、など 
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 その他 
 成果観察・分析方法の工夫 

• 練習や試合の記録方法 
• ハイテク機器類の導入 

VTR、GPEXE（GPS解析プログラム）等 
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 主な専門家スタッフ 
 竹本一彦（元：読売クラブユースコーチ、 
   現：東京ヴェルデイGM、 
     東京キラキラ ＦＳ 主宰） 

http://bamboo8.net/profile_takemoto.html 
 千野 徹（元：読売クラブユースコーチ、 
   現：FCトリム代表） 

http://www.sportsite.jp/sc/trim/pro.html 
 辻 秀一（スポーツドクター、栄光28期） 

http://www.doctor-tsuji.com/prof/ 
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想像力 
体力＞知力＞気力＞体力 

＋ 
健全な精神 
健康な身体 
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